
Händedesinfektion Vor und nach Patientenkontakt, nach Kon- Desinfektionsmittel in die trockenen Hände Händedesinfektionsmittel Alle Mitarbeiter/innen
takt mit kontaminierten Materialien, nach geben und gründlich über die Hände aus dem Direktspender.
der Toilettenbenutzung, vor und nach den verteilen, einreiben und 30 Sek. feucht halten. PLIWA® Derm
Pausen, sowie bei Bedarf. Fingerkuppen u. Nagelfalz besonders beachten.

Chirurgische Vor operativen Eingriffen + Hände und Unterarme gründlich waschen, PLIWA® San Arzt
Händedesinfektion Nach operativen Eingriffen mit Wasser abspülen und abtrocknen. PLIWA® Soft

Desinfektionsmittel portionsweise in die PLIWA® Decontamed
trockenen Hände geben, Hände und Unter- PLIWA® Derm
arme bis zu den Ellenbogen einreiben.
Während der gesamten Applikationszeit
mind. 5 Min. feucht halten.

Händewaschung Bei sichtbarer Verschmutzung Waschlotion in die Hände geben, gründlich PLIWA® San Alle Mitarbeiter/innen
Bei Bedarf mechanisch reinigen und abspülen. PLIWA® Soft

Einmalhandtücher verwenden. PLIWA® Decontamed

Hand-/Hautpflege Mehrmals täglich und so oft wie möglich, Gleichmässig in die trockenen Hände oder PLIWA® Arabella fresh

insbesondere nach dem Händewaschen. die betroffenen Hautstellen einmassieren.

Einrichtungsgegenstände Nach Patientenwechsel Flächen vollständig benetzen. Nach Ablauf PLIWA® Lemon Fresh AF Zahnarzthelfer/innen
der Einwirkzeit ggf. mit Einmalhandtuch
nachwischen. Mit getränkten Vliestüchern PLIWA® Hygiene Tücher
vollständig abwischen.                Lemon Fresh AF

Bodenreinigung Täglich Flächen nach Dosierungsanleitung PLIWA® Sal beauftragtes
Bei Bedarf wischen. Reinigungspersonal

Bei Bedarf trocken nachwischen.
Wischdesinfektion Täglich Desinfizierende Feuchtwischmethode, PLIWA® Big AF beauftragtes

Nach Kontamination nicht nachtrocknen. Reinigungspersonal
Nach der Einwirkzeit mit klarem Wasser
nachwischen.

Instrumentendesinfektion Nach jeder Benutzung Instrumente in die vorschriftsmässig ange- PLIWA® Biguaton forte Zahnarzthelfer/innen
setzte Lösung legen und vollständig benetzen.
Nach Ablauf der Einwirkzeit reinigen und unter PLIWA® Biguaton forte NEU
fliessendem Wasser abspülen, trocknen und 
ggf. sterilisieren

Hand-/Winkelstücke Nach der Behandlung Nach Vorschriften des Herstellers warten PLIWA® Lemon Fresh AF Zahnarzthelfer/innen
und desinfizieren

Objekt: Zeitpunkt: Art:

oder

Produkt: Verantwortlich:

Hygieneplan für die Praxis



Rotierende Instrumente Nach jeder Benutzung Instrumente in die Desinfektionslösung PLIWA® Bohrerbad Zahnarzthelfer/innen
einlegen und vollständig benetzen.
Nach Ablauf der Einwirkzeit trocknen und 
ggf. sterilisieren.

Getragener Zahnersatz Vor Laborversand bzw. gleich nach Erhalt Objekt einlegen, nach Ablauf der Einwirkzeit PLIWA® Biguaton Spezial Zahnarzthelfer/innen
vom Patienten. entnehmen und mit klarem Wasser ab-

spülen und trocknen.

Abformungen Vor Laborversand bzw. gleich nach Erhalt Reinigen PLIWA® Löffelreiniger Zahnarzthelfer/innen
vom Patienten. Desinfizieren, 15 Min. in 6%iger Lösung PLIWA® Biguaton Spezial

Danach 10 Min. trocknen lassen.

Absauganlage Am Ende des Behandlungstages, falls Die nach Vorschrift angesetzte Lösung PLIWA® Mikroclean Zahnarzthelfer/innen
nötig auch mehrmals am Tag. durchsaugen.
Vorschriften des Geräteherstellers sind Eventuell Filter wechseln.
zu beachten.

Schutzkleidung Berufs-/Schutzkleidung vor Kontamination Flüssigkeitsdichte Schürze Jeweils tätigkeitsbezogen Alle Mitarbeiter/innen
schützen. Schutzbrille anlegen, danach abwerfen.
Bei Spritzgefahr Mundschutz

Einmalhandschuhe Bei Umgang mit Blut, Auswurf oder haut- Vor allen medizinischen Handlungen, danach Dünnwandige, flüssigkeits- Alle Mitarbeiter/innen
schädigenden Stoffen. abwerfen. dichte Einmalhandschuhe
Beim Desinfizieren und Reinigen von Tätigkeitsbezogen anlegen, danach feste, flüssigkeitsdichte
Flächen, Geräten und Instrumenten. abwerfen. Einmalhandschuhe

Abfall Täglich nach Entleerung Desinfizierende Feuchtwischmethode. Abfallbeutel Zahnarzthelfer/in/nen
Spitze, scharfe und zerbrechliche Ge- Spezielle Behälter für Reinigungskraft

Nach Bedarf genstände nur sicher umschlossen in verletzungsgefährdenden
den Abfall geben. (§13 BGV C8) Abfall.

0,25% 0,50% 1% 2% 5% 8% 10%
1 Liter 2,5 ml 5 ml 10 ml 20 ml 50 ml 80 ml 100 ml Gebrauchsanweisung und Produkt-

information bzw. Etikett genau
RICHTIG 2 Liter 5 ml 10 ml 20 ml 40 ml 100 ml 160 ml 200 ml beachten.

DOSIEREN 5 Liter 12,5 ml 25 ml 50 ml 100 ml 250 ml 400 ml 500 ml
8 Liter 20 ml 40 ml 80 ml 160 ml 400 ml 640 ml 800 ml
10 Liter 25 ml 50 ml 100 ml 200 ml 500 ml 800 ml 1000 ml
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